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‘Ser fuente’



Mis dos postpartos fueron opuestos,
tan pero tan opuestos que en el
rompecabezas de mi historia hoy los
reconozco como complementarios.
Asi como son mis hijos, opuestos, y
en la quimica familiar, balancean.
Cuando naci madre me sentia rota,
loca, avergonzada, encabronada y
profundamente enamorada de mi
cria. Asi toda tullida encontraba la
fuerza en la gracia inmensa de
poder nutrir a mi bebote (4,050kqg).
Ser su fuente era mi medicing, el
antidoto y balsamo que me curaba
de a poquito. Con sindrome de
estrés pos fraumatico y unas ganas
inmensas de encontrarle sentido a la
cicatriz que me partié el cuerpo (y
el alma) en dos, me recuperaba
entre ser su cuna, ser su cobijo, ser
su casa, ser su tierra. Ahi
encontraba diario la luz, y once
afios después ese postparto sigue
siendo mi inspiracién y mi
recordatorio de que soy y seré
siempre su fuente mientras él lo
requiera, cuando lo busque, cuando
necesite regresar a su tierra.
Semanas antes de que naciera mi
sequndo bebé mi cuerpo recordé la
sensacion de estar "en postparto”.
Fue aterrorizante. Y asi como
hacemos las madres, con valentia me

me recordé el sentido. Asi entonces
di a luz a este nifio que mientras
escribo duerme a mi lado al volar
juntos sobre el Océano Pacifico de
vuelta a nuestra casa, la misma en
que él nacié. Ese postparto
aterrorizante no llegé. No llegé
nunca. Lo esperé atenta pero esta
vez solo fui fuente. Sin obstéculos,
sin voces externas, sin ayuda... fui
fuente de mis dos crias en
simultaneo. Orgullosa, llena de
confianza y con una paz infinita los
alimenté con mi cuerpo por afios. Fui
duefia de ese posparto y de toda la
vida que ha sequido después de él.
Sigo siendo fuente, la de ambos...
pero ellos son a su vez, la mia.
Ultimamente me doy cuenta que
después de todos estos afios de
maternar a mis hijos y a las madres
de otros hijos poco a poco me he
ido convirtiendo en justo la persona
que yo necesitaba cuando me
arrasé el postparto. Me conmueve un
montén recordarme y hoy mirarme
ser esta §Que tenemos que ser y
hacer para que la fuente que son
ellas para sus crias brote limpia y
abundante? Quizés solo ser esas
que hubiéramos sido para nosotras
mismas en nuestro momento mas
vulnerable. O construir entre



imaginaciones y anhelos a esas que
nos gustaria encontrarnos en el
futuro. Nosotras al acompariar
somos la llave que abre la fuente de
la fuente...fontaneras de las tuberias
de las aguas sagradas, la leche y la
miel. Que encontremos siempre las
herramientas internas para lograrlo.
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Cuando se trata de convertirse en madre, no hay vuelta
atras, solo a traves. Después de dar a luz, cada mujer pasa
poruna etapa inicial de adaptacion.Es una hermosay
extrana liminalidad llena de misterio y monotonia.
Pero cuando llegue al otro lado del postparto
-aproximadamente después de mes y medio-
indudablemente estara viendo hacia adelante, preparada
para dar los siguientes pasos en su maternidad.

-Heng Ou, The First Forty Days















Herbolaria vy el post parto:

México es uno de los paises con mayor cantidad de plantas medicinales,
muchas de ellas siendo fuertes aliadas en el postparto.

¢ Vaporizaciones vaginales

Poder incorporar y entablar una relacién con las plantas medicinales a
través de las vaporizaciones vaginales es un bellisimo ritual. Al igual que
con la placentofagia (consumo de la placenta), existen pocos estudios que
aborden el efecto benéfico de las vaporizaciones; sin embargo, son una
forma de autocuidado que brinda mucho gozo y que nos ayuda a soltar
mucho de lo que tenemos guardado en nuestro Gtero. Solia y suele ser
comin que algunas mujeres comiencen con vaporizaciones vaginales en el
postparto inmediato para ayudar a "limpiar” y cicatrizar la zona genital,
mientras se promueve la captura de calor en el cuerpo.









Journaling
§Cémo reconoces en tu vida actual el concepto de "ser fuente"2
§Cudl es el manantial (9 manantiales) -del..q_ue- se nutre tu fuente?

$Cémo te es mds facil cuidar, sostener; apapachar?

Si fueras una hembra mamifera no domesticada, 71
$como se veria tu nido y el de tus crias(humanas u otra especie )2

Seqin tu experiencia, $cuando se vuelve relevante
el rol del padre en la vida de un nifio?

En tu experiencia o en lo que imaginas,
$qué aspecto de la mujer se ve mas vulnerado en el postparto?
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